
2017年度世⽥⾕体操教室　検定
体操教室検定 とび箱 鉄棒

レベル１ 前屈 左右開脚座（肘） ⾺とび（⼩　縦１段） 屈腕抱え込み懸垂　5秒

レベル２ 肩倒⽴5秒 ブリッジ5秒 ⾺とび（⼩　縦２段） ⾜抜き回り

レベル３ 前転 後転（スロープ有） ⾺とび（⼩　縦３段） コウモリ（握って）5秒

レベル４ 側転（しゃがみ⽴ち） 壁倒⽴（頭付可）5秒 ⾺とび（⼩　縦４段） コウモリ　5秒

レベル５ ツーステップ Y字バランス（壁） 台からジャンプ着地　4段 ツバメから前回り下り

レベル６ 左右開脚座（肩） 前後開脚座（後ろ⾜曲げ可） ⾜抜きとび（横１段） 屈腕かかえ込み懸垂 振動5回

レベル７ 3点倒⽴（だるま）5秒 ブリッジ⽚⾜上げ　5秒 開脚とび（中縦４段） 逆上がり〜逆懸垂 （スロープ）

レベル８ 開脚前転 開脚後転 開脚とび（中縦５段） 逆上がり

レベル９ 側転 壁倒⽴から着地まで 開脚とび（中縦６段） 逆上がり2回

レベル１０ Yバランス5秒 ジャンプ１回ひねり 台上前転（１段） ⾜掛け回り下り

レベル１１ 左右開脚座（150°開く） 前後開脚座 開脚とび（中縦７段） ⾜掛け後ろ回り

レベル１２ 側転3回連続 助⾛からホップ 開脚とび（中縦８段） ⾜掛け後ろ回り2回

レベル１３ ホップ〜側転 ホップ〜側転前向き⽴ち 閉脚とび（中横６段） ⾜掛け上がり

レベル１４ ブリッジ⽴ち（膝⽴ち可） ブリッジ〜倒⽴経過（頭つき可） 台上前転（⼤４段） ⾜掛け前回り

レベル１５ ヘッドスプリング（しゃがみ⽴ち） 3点倒⽴5秒 3点倒⽴〜ブリッジ　（3段ほど） だるま前回り

レベル１６ ハンドスプリング（しゃがみ⽴ち） 倒⽴5秒 ヘッドスプリングしゃがみ⽴ち（⼤　よこ４段） だるま前回り2回

レベル１７ ⽚⼿側転（前⼿　または後ろ⼿つき） ジャンプ１回半ひねり ヘッドスプリング　（⼤　よこ4段） だるま後ろ回り

レベル１８ ロンダート ロンダート〜ジャンプ 助⾛から台上に倒⽴まで（⼤よこ3〜4段） だるま後ろ回り2回

レベル１９ 前⽅ブリッジ⽴ち 後⽅ブリッジ 前転とび（しゃがみ⽴ち）（⼤よこ3〜4段） 振りとび　またはグライダーとび

レベル２０ 前⽅ブリッジ連続（男⼦はヘッドスプリング） 後⽅ブリッジ連続（男⼦はヘッドスプリング連続） 前転とび（⼤よこ3〜4段） ツバメスイング3回

レベル２１ 倒⽴前転 伸膝前転 側転とび（前転とび1/2）（⼤よこ3〜4段） 後ろ回り

レベル２２ ハンドスプリング 後転倒⽴ ホップから台に⼿をついてハンドスプリング（2段よこ） 両⾜かけ後ろ回り

レベル２３ 後転とび ハンドスプリング連続 台上からハンドスプリング（⼤3〜4段） 後ろ回り2回

レベル２４ 側宙 後転とび連続 台上からタック＆開脚ジャンプ着地（⼤3〜4段） 前回り

レベル２５ ロンダート〜後転とび ロンダート〜後転とび連続 台上から側転下り　（⼤3〜4段） 前回り2回

レベル２６ そり宙 前宙 台上から後転とび　（⼤　1〜2段） ⾜裏⽀持後ろ回り

レベル２７ ハンドスプリング〜側宙 ハンドスプリング〜そり宙 台上から側宙（⼤　３〜4段） ともえ回り

レベル２８ ロンダート〜後⽅宙返り もぐり回転 台上から後⽅宙返り（⼤　３〜4段） 振動⾜掛け上がり

レベル２９ その場で後⽅宙返り もぐり回転〜ハンドスプリング（もしくはロンダート） 台上から前宙ないしそり宙（⼤ 3から4段） け上がり

レベル３０ ロンダート〜後転とび〜後⽅宙返り ロンダート〜屈⾝（伸⾝）後⽅宙返り 台上から屈⾝後⽅宙返り（⼤3〜4段） け上がり〜ともえ回り〜振りとび
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