
世田谷体操教室 ・ 運動教室

こどもはどんな時に「自信」を持つと思いますか ?
私たちは、「できなかった」ことが「できた」とき、「わからなかった」ことが「わかった」ときだと考えます。
こどもは、「できるようになりたい」そう思って、自分から問題に向かっていきます。
でも、「なかなかできない」と、その気持ちがなくなってしまい、問題から避けてしまいがちです。
私たちの教室は、「できない」のは「個人の能力の差」ではなく、「経験の差」だと考えています。
何度もあきらめずにチャレンジすることで「コツ」を覚え、「できなかったこと」が「できる」ようになります。
こどもの「できるようになりたい」の気持ちを大切にし、「やればできる」という自信をもってもらいたい。

「できるようになりたい」、その気持ちが「できた」のはじまりです。
私たちの教室は、スポーツの基本となる「器械体操」を通して、こどもたちに「自信」を持ってもらいたいと思っています。
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コース時間

世田谷区立池尻小学校第二体育館
　（住所；世田谷区池尻 2-4-10）

水曜日　体操教室

金曜日　運動教室

金曜日　体操教室

幼児 ( 年少から）コース

小学生コース

幼児（年長から）・小学生コース

小学生・中学生コース

14：30 ～ 15：30

15：30 ～ 17：00

16：30 ～ 18：00

17：30 ～ 19：00

水曜日　体操教室

金曜日　運動教室

金曜日　体操教室

跳び箱、鉄棒、マット運動、平均台などを使った器械体操中心のメ
ニューで行います。

器械体操に加えて、ボールを使った運動、縄跳びをバランスよく行い
ます。定期的にスポーツテストも取り入れています。

主にマット運動を中心とした器械体操を行います。体育館内にて
17：30 より各自指定ウォーミングアップ＆ストレッチを行います。

コース内容

参加費

入会登録料
授業料 各コース

スポーツ安全保険
週 2 回コース

960 円（年間）
10,000 円
  6,500 円
  5,000 円

挑戦してみよう！ きっかけを作ろう！

　〒113-0021

　東京都文京区本駒込 6-22-9

　スポーツプロジェクト内

　世田谷体操教室　

　　　　TEL ： 090-2643-0628 （体操教室）

　　　　FAX ： 03-3945-3193

　　　　e-mail:mail@sportsproject.co.jp

        http://www.sportsproject.co.jp

無料体験、 入会のお問合わせ ・ お申込先



F

体験練習会予約申込書
体験練習会参加の際には、予約申込⽤紙にご記⼊の上、事前連絡をお願いします。

体 験 希 望 ⽇ □ 体操教室（⽔曜・⾦曜）： ⽉ ⽇

□ 運動教室 ： ⽉ ⽇

フ リ ガ ナ 性別

FAX : 03-3945-3193

児 童 ⽒ 名 男 ・ ⼥

住 所 〒

連 絡 先 電 話 番 号

連絡メールアドレス

⽣ 年 ⽉ ⽇ （⻄暦） 年 ⽉ ⽇ (年齢) 才

学 年 (幼児) 年少・年中・年⻑ ／ (⼩学校) 年 ／ (中学校) 年

私は、教室体験にあたり、⼦供の健康管理には細⼼の注意を払い、要綱を遵守し、万⼀の事故などの場合
にも主催者、指導者に対して異議申し⽴ては⾏いません。

平成 年 ⽉ ⽇（保護者 署名 捺印)

保護者⽒名： 印

● 本⽤紙をFAXし直接会場にお越しいただき、各教室の開始約10分前に体育館内にて受付をお済ませ下さい。
● 体操・運動教室の会場は⼩学校の体育館をお借りします。飲⾷および喫煙は禁⽌とさせて頂きます。
● 運動の出来る服装および上履きをご⽤意下さい。
● 貴重品の預かりは⾏いませんので、各⾃で保管して下さい。

受講にあたっての注意事項

● 貴重品の預かりは⾏いませんので、各⾃で保管して下さい。
● レッスン中の事故については応急⼿当は致しますが、その後の責任は負いかねますのでご了承下さい。
● 傷害保険料への加⼊について (下記の内容をご理解いただきご加⼊下さい。)

指導は、お⼦様の安全を第⼀に考え、細⼼の注意を払っております。
しかし、レッスン中のケガや事故などが100%起きないという保障をすることはできません。
体験コースの⽅は各個⼈で加⼊していただきます。
⼊会時にはスポーツ安全保険費 (各年3⽉)までの教室の保険料をお⽀払いいただきます。(年間960円)

2012.05_世⽥⾕体操・運動教室

● レッスンや送り迎えの際の学校への駐⾞は禁⽌です。


